Wat mag je van ons verwachten?

Bij het Ambulante LVB Team van Tactus werken
mensen die verstand hebben van verslaving

én van licht verstandelijke beperking.

We werken samen met jou aan verandering,
zodat jij verder kuntin je leven.

Begeleiders en mensen uit je eigen omgeving
zijn hierbij ook erg belangrijk. Zij kunnen je
steun geven zodat het goed met je blijft gaan.
Daarom werken we daar goed mee samen.

TOPGGz keurmerk

Bij Tactus hebben we een speciaal TOPGGz-keurmerk.
Een keurmerk is een soort bewijs van kwaliteit.

Dat betekent dat wij hele goede zorg geven.

We nemen de tijd voor jou. We werken samen met
mensen die jij belangrijk vindt en we zoeken samen
wat bij jou past. Ook doen we onderzoek en bedenken
we nieuwe manieren om mensen beter te helpen.
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Bij ons kun je terecht als je een verslaving en een licht verstandelijke beperking (LVB) hebt.
Misschien heb je ook nog wel psychische problemen.

Wij kunnen je daar hulp bij bieden.

Samen werken we aan jouw herstel.

Je leert omgaan met je verslaving.

We helpen je om je leven weer op orde te krijgen.

Hoe werkt het?
Onze hulp bestaat uit 5 stappen:

Waar ga je naartoe?

Je krijgt hulp in Almelo of Enschede.

Na een afspraak ga je weer naar huis.

Soms komt een hulpverlener ook bij je thuis.

Je Dblijft dus thuis wonen.

Je blijft dichtbij mensen die je vertrouwt en in een omgeving die je kent.
Dit noemen we ambulante zorg.

Intake

Om je goed te kunnen helpen, willen we je eerst leren kennen.

We praten samen over wat jij nodig hebt en wat je graag wilt.

Dit noemen we een intake.

De intake bestaat uit twee gesprekken.

We willen weten wie jij bent en waar je goed in bent.

We praten ook over wat minder gaat en waar je hulp bij kunt gebruiken.
Je mag natuurlijk iemand meenemen

die jij vertrouwt en jou ook goed kent.

Bijvoorbeeld je begeleider of iemand uit je familie.

Plan en afspraken maken

Samen met je behandelaar maak je een plan.
Daarin staat waar je aan wilt werken.

We maken samen afspraken die bij jou passen.
Dit alles schrijven we op in een digitaal zorgplan
in jouw eigen (digitaal) dossier.

Plan en afspraken maken

Tijdens de behandeling werk je samen met je
behandelaar aan de doelen uit jouw plan.

Dit kan bijvoorbeeld gaan over:

« Je verslaving
» Het veranderen van je gedrag als dit nodig is
« Werken aan psychische problemen

Vervolgzorg / einde behandeling

Je behandeling is klaar.

We kijken samen of je nog hulp nodig hebt
om te zorgen dat het goed met je blijft gaan.

Lees verder op de achterkant.



