Forensisch Beschermd Wonen Apeldoorn
Henri Dunantlaan 2B
7312 BE Apeldoorn

Tactus
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ledereen verdient een plek om tot rust te komen en te werken aan een

nieuwe start. Soms is zelfstandig wonen nog te moeilijk. Bijvoorbeeld als

je uit een kliniek of gevangenis komt. Bij Tactus kun je beschermd wonen.
Je woont op een plek waar je hulp krijgt. Samen werk je aan een stabiele

en zelfstandige toekomst.

In deze folder lees je meer over forensisch
beschermd wonen bij Tactus, over de begeleiding

en woning die je dan krijgt. Je leest ook hoe je je T t
kunt aanmelden. ac us

verslavingszorg



Werken aan je toekomst

Samen met je begeleider maak je doelen die passen bij
jouw wensen en toekomst.

Je werkt aan herstellen van je verslaving, je mentale
gezondheid en aan het voorkomen van strafbaar gedrag.

Je werkt aan:

* Een goede dagindeling maken.

« Voor jezelf zorgen, zoals koken en schoonmaken.

* Het vinden van werk of dagbesteding.

* Omgaan met geld.

* Het opbouwen van nieuwe contacten, zoals
vriendschappen en het bezoeken van een huisarts.

Daarnaast krijg je ambulante behandeling. Dat betekent
dat je voor gesprekken naar een andere locatie gaat, waar
je een behandelaar spreekt. Soms komt de behandelaar
ook naar jouw woonlocatie toe. Ook is er regelmatig contact
met de reclassering.

Wonen

Het gebouw waar je gaat wonen staat
aan de Henri Dunantlaan in Apeldoorn.
Er zijn 24 gemeubileerde studio’s.

Je krijgt een eigen studio met:
 Keuken

* Douche

* Slaapgedeelte

* Woongedeelte

Er zijn ook gezamenlijke ruimtes, zoals een
groepsruimte waar we koken en de tuin. Je

kunt de wasmachine, de droger en de computer
gebruiken. Er zijn winkels dichtbij zodat je
boodschappen kunt doen.

Het Sprengenpark en het Orderbos zijn ook dichtbij.
Je kunt daar sporten of ontspannen. Middelengebruik,
alcohol en gokken zijn verboden.

Veilig wonen

Als je bij Tactus woont, kom je ook andere bewoners
tegen. Daarom zijn er duidelijke afspraken nodig,
zodat iedereen veilig kan wonen.

Deze afspraken gaan over:

« Urinecontroles

« Alcoholcontroles

* Medicatie

« Afsluiten van de buitendeur
* Bezoek

Het is belangrijk dat je leert om samen goede
afspraken te maken hierover. We verwachten ook
dat je het vertelt als het minder goed met je gaat.
Je begeleider staat altijd voor je klaar om samen
oplossingen te vinden.

Aanmelden

Het is belangrijk dat je in de 6 maanden voor
je aanmelding geen middelen hebt gebruikt.

Aanmelden voor beschermd wonen bij Tactus gaat
via je verwijzer, zoals je reclasseringsambtenaar of
je casemanager.

Na goedkeuring door de manager en de senior
begeleider van Tactus kom je op de wachtlijst.
Als er plek voor je is, hoor je dat van je verwijzer.



