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Ustawa w sprawie
przymusowej opieki
w zakresie zdrowia
psychicznego

O co chodzi?

Ustawa ma na celu dostosowanie opieki

do osobistej sytuacji potrzebujacego. Dla

kazdego pacjenta ustala sie indywidualnie
okreslany s$rodek kryzysowy lub upowaz-

nienie do objecia opieka. W miare mozliwosci
uwzglednia sie przy tym zyczenia i preferencje
pacjenta. Ponadto celem jest w jak najwiekszej mie-
rze zapobieganie przymusowej hospitalizacji. Dlatego
tez przymusowa opieka moze by¢ $wiadczona rowniez
ambulatoryjnie lub poza placéwka.

Nie tylko pacjent, ale tez bezposrednie otoczenie jest bar-

dziej angazowane w przygotowanie i realizacje przymusowe;j

opieki. Ustawa okresla to nastepujaco: ,w przygotowanie, reali-
zacje, zmiane | zakonczenie srodka kryzysowego, upowaznienie
do kontynuowania tego srodka lub upowaznienie do objecia opieka
w jak najwiekszym stopniu angazuje sie rodzine, bliskich krewnych
zainteresowanej osoby oraz lekarza rodzinnego”.

Co to oznacza dla Ciebie?

Ustawa daje Ci jako osobie spokrewnionej wiecej przestrzeni do dziata-
nia. Odgrywasz przeciez wazng role w zyciu pacjenta i prawdopodobnie
dobrze znasz jego sytuacje i potrzeby. Teraz mozesz na przyktad sam
zgtosi¢ w gminnym punkcie, ze potrzebna jest przymusowa opieka.
Otrzymujesz tez, jako krewny kluczowy dla opieki, mozliwo$¢ udziatu w
okreslaniu opieki i wskazania, jaka role chcesz i mozesz w niej odgrywac.

Czesto sytuacja nie jest dla Ciebie tatwa. Przymusowa opieka to daleko
idacy srodek. Moze on wywrze¢ duzg presje na relacje. Ponadto kontakt
i opieka nad kim$ w tej sytuacji moga by¢ bardzo trudne. A do tego
masz tez do czynienia z réznymi pracownikami opieki i instytucjami.
Dlatego wtasnie jako krewny masz prawo do poproszenia o pomoc ro-
dzinng osobe zaufania.

Czym sie zajmuje rodzinna osoba zaufania?
Jesli istnieje potrzeba zastosowania przymusowej opieki, mozesz
zwrécic sie do rodzinnej osoby zaufania po:
informacje o ustawie w sprawie przymusowej opieki w zakresie
zdrowia psychicznego, o $rodku kryzysowym i upowaznieniu do
objecia opiekg;
ogblne informacje i porady, jak jako krewny zachowaé sie w
sytuacjach, w ktérych by¢ moze nalezy wprowadzi¢ przymusowe
leczenie;
wsparcie w ramach Twojego wktadu w plan dziatania dotyczacy
pacjenta;
wsparcie w formutowaniu Twojej wizji dotyczacej planu opieki*;
informacje o mozliwych procedurach sktadania skarg i wsparcie w
tym zakresie.



Srodek kryzysowy

W sytuacjach kryzysowych burmistrz moze zastosowaé $rodek kryzy-
sowy, pod warunkiem ze:
istnieje bezposrednie niebezpieczefstwo wystapienia powaznej
szkody*;
bardzo prawdopodobne, ze jest to konsekwencja zaburzenia psy-
chicznego*;
moze ono zostac zlikwidowane dzieki srodkowi kryzysowemu;
oczekiwanie na upowaznienie do objecia opieka nie jest odpowie-
dzialne.

Jesli pracownicy opieki oczekuja, ze upowaznienie kryzysowe zostanie
wydane, moga - jesli sa ku temu podstawy - juz wczesniej zastosowacd
okreslone srodki bezpieczenstwa, takie jak zamkniecie w zabezpieczo-
nym pomieszczeniu.

Jako krewny otrzymujesz od gminy wiadomos¢, jesli zgoda na Srodek
kryzysowy zostanie wydana.

Srodek kryzysowy trwa trzy dni i pod pewnymi warunkami moze zo-
sta¢ przedtuzony o kolejne trzy dni. Za posrednictwem prokuratury i
sadu moze do tego dojs¢ jeszcze przedtuzenie o trzy tygodnie. Powtor-
ne przedtuzenie o trzy tygodnie jest mozliwe, jesli dodatkowo ztozony
zostat wniosek i upowaznienie do objecia opieka.

Zaburzenie psychiczne*

Przymusowa opieka w zakresie zdro-

wia psychicznego to $rodek, ktéry mozna za-

stosowaé wytacznie w przypadku zaburzenia psy-

chicznego. Jesli przyczyna probleméw jest co$ innego,

np. demencja, niepetnosprawnos¢ intelektualna lub osobiste
okolicznosci, potrzebna jest inna pomoc. To, czy mozna méwic o

zaburzeniu psychicznym, stwierdza niezalezny lekarz psychiatra.

Upowaznienie do objecia opieka

Celem upowaznienia do objecia opieka jest zapewnienie przymusowej
opieki przez dtuzszy czas: od 6 do 24 miesiecy. O upowaznienie moga
wnioskowa¢ opiekunowie, policja lub gmina. Jesli uwazasz, ze ktos wy-
maga przymusowej opieki, mozesz skontaktowa¢ sie z gming i dokona¢
zgtoszenia.

Kiedy moge dokonac¢ zgtoszenia?

Zgtoszenia mozna dokonaé w nastepujacej sytuacji: martwisz sie o
swoje dziecko, rodzica, rodzeAstwo, partnera, innego cztonka rodziny
lub przyjaciela. Osoba ta ma powazne problemy psychiczne, zaburzenie
psychiczne lub jest uzalezniona. Wedtug Ciebie opieka nad bliskim nie
jest odpowiednia: w ogéle jeszcze nie ma opieki lub jest ona niewystar-
czajaca. Widzisz lub boisz sie, ze sytuacja jest powazna, i uwazasz, ze
konieczna jest interwencja, czy ta osoba tego chce, czy nie.

Jak moge dokona¢ zgtoszenia?

Mozesz dokonaé zgtoszenia samodzielnie — ewentualnie anonimowo -
ale tez na przyktad z pomoca terapeuty, stuzby kryzysowej czy lekarza
rodzinnego. Zgtoszenia dokonuje sie w gminie zamieszkania pacjenta.
Kazda gmina zorganizowata w tym celu specjalny punkt zgtoszeniowy.

Do dokonania zgtoszenia przygotu;:
Faktyczne dane: jak zachowuje sie osoba, o ktéra sie martwisz?
Co konkretnie robi? Co sie wydarzyto i kiedy to byto? Jakie byty
okolicznosci? Jak do tego doszto?
O co sie martwisz?
Jakie dostrzegasz zagrozenia?
Co wedtug Ciebie powinno sie wydarzy¢?
Uwaga: podaj tez, jaki zwigzek taczy Cie z t3 osoba, bo moze to mieé
znaczenie dla dalszego przebiegu sprawy. Tylko jesli jeste$ przedstawi-
cielem lub ,bliskim krewnym®”, masz na przyktad prawo do okreslonych
informacji.



Co dzieje sie ze zgtoszeniem?

Po Twoim zgtoszeniu gmina ma dwa tygodnie na sprawdzenie, czy
przymusowa opieka rzeczywiscie jest potrzebna. Dzieje sie to poprzez
.badanie rozpoznawcze”. Gmina bada wtedy, czy dana osoba moze cier-
pie¢ na zaburzenie psychiczne, czy grozi ono wystapieniem powaznej
szkody* i czy nie mozna zastosowac innych srodkéw niz przymusowa
opieka. Aby to okresli¢, przesledzona zostaje historia choroby, przepro-
wadza sie rozmowe z zainteresowang osobg i czesto réwniez z Tobg
jako krewnym.

Jesli gmina uwaza, ze przymusowa opieka jest konieczna, wysyta wnio-
sek o upowaznienie do objecia opieka do prokuratury. Bliscy krewni sg
o tym powiadamiani.

Jesli gmina uwaza, ze przymusowa opieka nie jest konieczna, a Ty je-
ste$ przedstawicielem pacjenta lub jego bliskim krewnym, zostaniesz o
tym poinformowany. Jesli nie nalezysz do tych oséb, nie mozesz zostac
poinformowany ze wzgledu na przepisy prawa dotyczace ochrony pry-
watnosci (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych: RODO).

Kim s3a bliscy krewni?

Naleza do nich przedstawiciel, matzonek, zarejestrowany partner lub
osoba, z ktérg pacjent zawart umowe kohabitacyjna, rodzice oraz krew-
ni kluczowi dla ciggtosci opieki.

Przygotowanie upowaznienia do objecia opieka

Whioski o upowaznienie do objecia opieka trafiajg do prokuratury. Pro-
kurator zajmuje sie nimi i rozpoczyna badanie przygotowawcze. Pozy-
skuje informacje z gminy i instytucji wymiaru sprawiedliwosci oraz an-
gazuje dyrektora zaktadu opieki, by zgromadzi¢ informacje o pacjencie
i opracowac plan opieki*.

Dyrektor zaktadu opieki powiadamia pacjenta i jego
przedstawiciela, ze przygotowywane jest upo-
waznienie do objecia opieka. Terapeuta, osoba
odpowiedzialna za opieke, w porozumieniu z
pacjentem i jego przedstawicielem przygo-

Plan opieki* towuje plan opieki.
Plan opieki to podstawa Bliscy krewni moga przy tym przedsta-
ostatecznego  upowaznienia wic swoja wizje.
do objecia opieka. Plan ten spo- Rodzinna osoba zaufania moze Ci
rzadza osoba odpowiedzialna za w tym poméc. W karcie opieki*
opieke (terapeuta). pacjent moze zawrze¢ swoje
preferencje co do form opie-
Jest to szczegdétowy opis: diagnozy, ki.
zachowania, powaznej szkody i przymu-
sowej opieki, dla ktérej przygotowywane Dyrektor zaktadu
jest upowaznienie do objecia opieka. Jest w opieki przesyta
nim zawarta ocena sytuacji przez osobe odpo- wszelkie istotne
wiedzialng za opieke. W planie opisuje sie tez, informacje pro-
jaka przymusowa opieka jest w tym przypadku kuratorowi.
uwazana za konieczna. Moga to by¢ nadzoér, leki lub
hospitalizacja. W tej kwestii osoba odpowiedzialna za
opieke konsultuje sie z lekarzem rodzinnym, ale tez z
krewnymi kluczowymi dla opieki.
Jesli osoba odpowiedzialna za opieke uwaza, ze konieczna
jest tez pomoc socjalna, moze sie réwniez porozumieé z gmi-
na. Przyktady wsparcia:

pomoc w prowadzeniu gospodarstwa domowego;

doradztwo zwigzane z zadtuzeniem;

praca lub aktywnos¢ w ciggu dnia;

opieka nad mieszkaniem.
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Karta opieki* Alternatywa: wtasny
Karta opieki zawiera preferencje pa- plan dziatania

cjenta zwigzane z opieka i leczeniem. Aby unikna¢ przymu-
Na przyktad: sowej opieki, pacjent

Jakie leki pacjent chce przyjmowaé, a w ciggu trzech dni

jakich nie? moze poprosi¢ dy-
W jakiej postaci pacjent chce przyjmowaé rektora  zaktadu
leki (tabletki, zastrzyki itd.)? opieki o zgode
Co pomaga pacjentowi poczué sie lepiej? na sporzadzenie
Co sprawia, ze pacjent czuje sie gorzej? wtasnego planu
Jakie leczenie pacjent chciatby ewentualnie dziatania. W pla-
otrzyma¢ w domu? nie tym pacjent
A jakiego nie? musi jasno okre-

§li¢, co zamierza
Terapeuta pomaga pacjentowi wypetni¢ karte zrobi¢, by po-
opieki. Moga w tym réwniez poméc krewni lub prawi¢ sytuacje.
Dyrektor zaktadu
opieki omawia wte-
w karcie opieki. dy z prokuratorem,
czy chce da¢ pacjen-
towi taka mozliwosé, i
informuje o tym pacjen-
ta w ciggu dwéch dni.

osoba zaufana pacjenta. Jesli pacjent nie ma
preferencji, informacje te rowniez zawiera sie

Mogga istnie¢ powody, dla
ktérych dyrektor zaktadu
opieki odrzuci mozliwo$¢
sporzadzenia planu dziatania, na
przyktad jesli uwaza, ze niebezpie-
czenstwo (powazna szkoda*) jest
zbyt duze. Albo poniewaz juz wczeéniej
powstat plan dziatania, ale okazato sie, ze
nie sprawdzit sie w praktyce.

Powazna szkoda* wedtug ustawy to:

zagrozenie zycia, powazne obrazenia ciata, powazna psy-

chiczna, materialna, niematerialna lub finansowa szkoda,

powazne zaniedbanie lub rozktad spoteczny, powaznie

zaburzony rozwéj zainteresowanej lub innej osoby;

zagrozenie dla bezpieczeristwa osoby zainteresowa-

nej, w tym ze wzgledu na pozostawanie pod wpty-

wem innej osoby;

W przypadku - sytuacja, w ktérej osoba zainteresowana uciaz-

uzyskania zgo- liwym zachowaniem wzbudza agresje u in-
dy na ztozenie nych;
wtasnego planu - sytuacja, w ktérej zagrozone jest

dziatania, przygoto-
wanie upowaznienia mienia.
do objecia opieka zawie-
sza sie na dwa tygodnie. W
ciggu tych dwéch tygodni moze

ono zostaé wznowione, jesli dyrektor
zaktadu opieki uwaza, ze pisanie planu dzia-
tania trwa zbyt dtugo, lub jesli ,powazna szkoda”
okaze sie jednak zbyt duza.

Przy pisaniu planu pacjentowi stanowczo zaleca sie korzystanie z
pomocy jego przedstawiciela lub Twojej, jako krewnego. Rowniez i
w tym moze wesprzeé Cie rodzinna osoba zaufania.

Whiosek do sadu o upowaznienie do objecia opieka

Na podstawie informacji z badania przygotowawczego prokurator
decyduje, czy wnioskowa¢ do sadu o upowaznienie do objecia opie-
ka. Prokurator musi podja¢ decyzje w okresie od czterech do sze-
$ciu tygodni.

ogblne bezpieczenstwo oséb lub
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Upowaznienie do objecia opieka zaczyna obowigzywac
Po otrzymaniu od prokuratora wniosku sedzia decyduje w ciggu trzech
tygodni, czy wyda¢ upowaznienie do objecia opieka. Jesli sedzia pozwo-
li pacjentowi sporzadzi¢ wtasny plan dziatania, okres ten wydtuza sie o
dwa tygodnie. Upowaznienie to zawiera mozliwie jak najbardziej kon-
kretne informacje o tym, jakie formy przymusowej opieki sg dozwolone
dla danego pacjenta lub w danej sytuacji. Moga to by¢ na przyktad:
- podawanie lekow w ramach leczenia psychiatrycznego;
umieszczenie na oddziale zamknietym;
ograniczenie wolnosci, na przyktad korzystania z telefonu;
kontrola pod katem uzywania substancji uzalezniajacych;
ograniczenie odwiedzin.

Zakonczenie lub przerwanie upowaznienia do objecia opieka

W upowaznieniu do objecia opiekg okresla sie, przez jaki okres jest
ono wazne: 6, 12 lub 24 miesiagce. Jesli upowaznienie nie zostanie na
czas przedtuzone, traci waznos$¢ automatycznie. Upowaznienie moze
tez jednak zostac (tymczasowo) wstrzymane przed uptywem terminu
waznosci, jesli przymusowa opieka nie bedzie juz konieczna. Decyduje
o tym dyrektor zaktadu opieki.
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A cojesli...?

Gmina nie przekaze sprawy prokuratorowi

Na podstawie badania rozpoznawczego gmina moze zdecydowa¢, ze
przymusowa opieka w zakresie zdrowia psychicznego nie jest koniecz-
na. Na przyktad jesli pacjent juz jest objety opieka lub jesli problemy sa
powodowane przez co$ innego niz zaburzenia psychiczne. Jesli doko-
nate$ zgtoszenia i jeste$ bliskim krewnym pacjenta, zostaniesz o tym
poinformowany. Jesli wciaz jestes$ zdania, ze przymusowa opieka jest
konieczna, i jestes$ bliskim krewnym pacjenta, musisz zasygnalizowa¢ to
gminie. W takim przypadku gmina musi bowiem mimo wszystko ztozyé
wniosek o przygotowanie upowaznienia do objecia opieka do prokura-
tora.

Ztozenie przez prokuratora wniosku trwa za dtugo

Whiosek o przygotowanie upowaznienia do objecia opieka powinien
zostacé ztozony w sadzie najpdzniej do 14 dni od zgtoszenia w gminie.
Jesli trwa to dtuzej, mozesz sie odwotaé. Warunkiem jest jednak, ze je-
ste$ przedstawicielem pacjenta lub bliskim krewnym.

Prokurator nie chce ztozy¢ wniosku

Prokurator moze tez zdecydowaé, ze nie bedzie wnioskowa¢ o upo-
waznienie do objecia opieka, poniewaz wedtug niego nie ma ku temu
wystarczajacych przestanek. Sa o tym powiadamiane wszystkie zain-
teresowane strony. Bliscy krewni pacjenta moga wtedy ponownie, z
lepszym uzasadnieniem, prosi¢ prokuratora o zawnioskowanie do sadu
o upowaznienie do objecia opieka. Musi sie to jednak odby¢ w ciggu 14
dni. Popro$ rodzinna osobe zaufania, by Ci w tym pomogta.
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Opieka jest wedtug Ciebie niezadowalajaca

Jesli upowaznienie do objecia opieka lub $rodek kryzysowy sa w mocy,
ale oferowana opieka jest wedtug Ciebie niezadowalajaca, mozesz o
tym porozmawiac z odpowiedzialnym za nig $wiadczeniodawca opieki.
Jesli nie znajdziecie rozwigzania wspélnie, mozesz poprosi¢ o pomoc
rodzinng osobe zaufania. Moze Ci ona doradzi¢ i w razie potrzeby po-
$redniczy¢ miedzy Toba a placowka.

W przypadku wiekszosci decyzji i postepowan wigzacych sie z ograni-

czeniem praw pacjenta mozliwe jest ztozenie skargi. Rodzinna osoba
zaufania moze udzieli¢ Ci dalszych informacji w tym zakresie.
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Koniecznos¢ stosowania
przymusowej opieki

Przymusowa opieka w zakresie zdrowia psychicznego

jest dozwolona tylko wtedy, gdy nie ma innej mozliwo-

$ci. Dlatego przy sktadaniu wniosku nalezy dobrze opisac,

ze pacjent sprzeciwia sie Swiadczeniu opieki, dlaczego nie
mozna zastosowaé mniej inwazyjnych srodkéw zaradczych

i dlaczego powaznej szkodzie mozna zapobiec tylko poprzez
przymusowa opieke.

Sytuacja kryzysowa

Nie wahaj sie poprosi¢ o pomoc, jesli boisz sie, ze ktos moze skrzywdzié
siebie lub inng osobe. Dowiedz sie, czy istnieje juz plan kryzysowy lub karta
kryzysowa. Skontaktuj sie z podang w nich osobg lub instytucja, lekarzem
rodzinnym lub przychodnig badz z terapeuta. Mozesz tez zadzwoni¢ do
punktu zgtoszeniowego w gminie. Jego pracownicy moga ocenié sytu-
acje i w razie potrzeby zaangazowac stuzbe kryzysowa.

W razie bezposredniego zagrozenia: zadbaj najpierw o swo-
je bezpieczenstwo, a nastepnie zadzwon pod numer 112.
Masz pytania o samobdjstwo? Zadzwon: 0900 - 0113




Kontakt

Na stronie
www.familievertrouwenspersonen.nl
znajdziesz dane kontaktowe rodzinnych
0s6b zaufania w Twojej okolicy.

Wiecej informacji

www.familievertrouwenspersonen.nl
www.dwangindezorg.nl
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