
Moti-55
preventieprogramma vroegsignalering 

alcohol en 55+



Wat is Moti-55?
Moti-55 is een gesprekkentraject voor 
55-plussers die stil willen staan bij hun
alcoholgebruik. In vier gesprekken wordt 
inzicht gegeven in het eigen gebruik.  
Er wordt onder andere gesproken over  
eventuele klachten en over het minderen
of stoppen.

Werkwijze?
•  De gesprekken vinden plaats met een  

preventiewerker van Tactus
•  Deelname aan Moti-55 is gratis
•  Gesprekken vinden plaats daar waar  

de deelnemer wil
•  Twee vragenlijsten worden ingevuld
•  De gegevens van Moti-55 worden  

geanonimiseerd 

Interesse?
Bent u of kent u iemand die in aanmerking 
komt voor Moti-55 of wilt u meer informatie? 
Neem dan contact met ons op via onderstaand 
telefoonummer of mailadres.

Hoofdkantoor Tactus Verslavingszorg 

Keulenstraat 3
Postbus 154
7400 AD Deventer

088 382 28 87
vragen@tactus.nl
www.tactus.nl


