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.

Jongeren (11-17 jaar) besteden gemiddeld 
14 uur per week aan internet: online gamen, 
sociale sites, WhatsApp en YouTube. Jongeren 
in de tweede klas van het VO besteden zelfs 
ŐĞŵŝĚĚĞůĚ�ϭϲ�ƵƵƌ�ƉĞƌ�ǁĞĞŬ�ĂĂŶ�ŝŶƚĞƌŶĞƩĞŶ�
en dit neemt nog elk jaar toe. Gamen en/of 
ŝŶƚĞƌŶĞƩĞŶ�ŚĞĞŌ�ǌĞŬĞƌ�ǀŽŽƌĚĞůĞŶ͕�ŵĂĂƌ�ďŝũ�
controleverlies ontstaan er ook nadelen.

Feiten 
• ZŽŶĚ�ĚĞ�ϴϲй�ǀĂŶ�ĚĞ�ũŽŶŐĞƌĞŶ�ŚĞĞŌ�ŝŶƚĞƌŶĞƚ�ŽƉ�

ǌŝũŶͬŚĂĂƌ�ŵŽďŝĞůĞ�ƚĞůĞĨŽŽŶ
• �Ğ�ƐŵĂƌƚƉŚŽŶĞ�ǁŽƌĚƚ�ŚĞƚ�ŵĞĞƐƚ�ŐĞďƌƵŝŬƚ͕�

ĚĂĂƌŶĂ�ǀŽůŐƚ�ĚĞ�;ŵŽďŝĞůĞͿ�ƐƉĞůĐŽŵƉƵƚĞƌ�ĞŶ�ĚĞ�
ƚĂďůĞƚ

• :ŽŶŐĞŶƐ�ŐĂŵĞŶ�ŵĞĞƌ͕ �ŵĞŝĚĞŶ�ďĞƐƚĞĚĞŶ�ŵĞĞƌ�
ƟũĚ�ĂĂŶ�ƐŽĐŝĂůĞ�ŵĞĚŝĂ

• ZƵŝŵ�ϯй�ǀĂŶ�ĚĞ�ũŽŶŐĞƌĞŶ�;ϭϮͲϭϲ�ũĂĂƌͿ�ǀŽůĚŽĞƚ�
ĂĂŶ�ĚĞ�ĐƌŝƚĞƌŝĂ�ǀĂŶ�ƌŝƐŝĐŽǀŽů�ŐĂŵĞŶ͕�ũŽŶŐĞŶƐ�
;ϲйͿ�ǀĂŬĞƌ�ĚĂŶ�ŵĞŝƐũĞƐ�;ϭйͿ

• ϱй�ǀĂŶ�ĚĞ�ũŽŶŐĞƌĞŶ�ŐĞĞŌ�ĂĂŶ�;ǁĞů�ĞĞŶƐͿ�ĚŝŐŝͲ
ƚĂĂů�ŐĞƉĞƐƚ�ƚĞ�ǁŽƌĚĞŶ�ǀŝĂ�&ĂĐĞďŽŽŬ͕�tŚĂƚƐ�ƉƉ͕�
/ŶƐƚĂŐƌĂŵ�ŽĨ�zŽƵdƵďĞ

• :ŽŶŐĞƌĞŶ�ĚŝĞ�ŽǀĞƌŵĂƟŐ�ƟũĚ�ďĞƐƚĞĚĞŶ�ĂĂŶ�ŚĞƚ�
ŝŶƚĞƌŶĞƚ�ĚƌŝŶŬĞŶ͕�ƌŽŬĞŶ�ŽĨ�ďůŽǁĞŶ�ǀĂŬĞƌ�ĚĂŶ�
ũŽŶŐĞƌĞŶ�ĚŝĞ�ŵŝŶĚĞƌ�ŝŶƚĞƌŶĞƩĞŶ͘

Risico's
• :ŽŶŐĞƌĞŶ�ĚŝĞ�ǌŝĐŚ�ƐůĞĐŚƚ�ŬƵŶŶĞŶ�ĐŽŶĐĞŶƚƌĞƌĞŶ�

ǌŝũŶ�ŐĞǀŽĞůŝŐĞƌ�ǀŽŽƌ�ŝŶƚĞƌŶĞƚǀĞƌƐůĂǀŝŶŐ�;ǌĞ�ŬƵŶͲ
ŶĞŶ�ǌŝĐŚ�ǀĂĂŬ�ǁĞů�ŐŽĞĚ�ĨŽĐƵƐƐĞŶ�ǁĂŶŶĞĞƌ�ǌĞ�
ďŝũǀŽŽƌďĞĞůĚ�ŐĂŵĞƐ�ƐƉĞůĞŶͿ͘

• :ŽŶŐĞƌĞŶ�ĚŝĞ�ŚĞƚ�ŐĞǀŽĞů�ŚĞďďĞŶ�ŐĞĞŶ�ŽĨ�ŵŝŶͲ
ĚĞƌ�ŐŽĞĚ�ǀƌŝĞŶĚĞŶ�ƚĞ�ŬƵŶŶĞŶ�ŵĂŬĞŶ�ǀĞƌƚŽŶĞŶ�
ĞĞƌĚĞƌ�ŬĞŶŵĞƌŬĞŶ�ǀĂŶ�ŐĂŵĞǀĞƌƐůĂǀŝŶŐ͘��ĞǌĞ�
ũŽŶŐĞƌĞŶ�ŚĞďďĞŶ�ǀŝĂ�ĚĞ�ŚĞĂĚƐĞƚ�ǀĂĂŬ�ǁĞů�
ĐŽŶƚĂĐƚĞŶ͕�ŵĂĂƌ�ĚĞƐŽŶĚĂŶŬƐ�ƌĂŬĞŶ�ǌĞ�ǁĞů�ŵĞĞƌ�
ŐĞŢƐŽůĞĞƌĚ�ĞŶ�ŚĞďďĞŶ�ƐƚĞĞĚƐ�ŵŝŶĚĞƌ�ĨĂĐĞͲƚŽͲ
ĨĂĐĞ�ĐŽŶƚĂĐƚĞŶ͘

• KƵĚĞƌƐ�ĚŝĞ�ĚƵŝĚĞůŝũŬĞ�ƌĞŐĞůƐ�ƐƚĞůůĞŶ�ŚĞďďĞŶ�
ŬŝŶĚĞƌĞŶ�ĚŝĞ�ŵŝŶĚĞƌ�ŐĞǀŽĞůŝŐ�ǌŝũŶ�ǀŽŽƌ�ŐĂŵĞǀĞƌͲ
ƐůĂǀŝŶŐ͘�,Ğƚ�ŐĂĂƚ�ĚĂŶ�Žŵ�ĂĨƐƉƌĂŬĞŶ�ĚŝĞ�ǁŽƌĚĞŶ�
ŐĞŵĂĂŬƚ�ĂůƐ�ĚĞ�ũŽŶŐĞƌĞ�ŶŝĞƚ�ǌŝƚ�ƚĞ�ŐĂŵĞŶ�ĞŶ�ŶŝĞƚ�
Žŵ�ƌĞŐĞůƐ�ĚŝĞ�ƟũĚĞŶƐ�ŚĞƚ�ŝŶƚĞƌŶĞƩĞŶͬŐĂŵĞŶ�
ǁŽƌĚĞŶ�ŝŶŐĞǀŽĞƌĚ͘

• >ĂŶŐĚƵƌŝŐ�ŝŶ�ĞĞŶ�ǀĞƌŬĞĞƌĚĞ�ǌŝƚŚŽƵĚŝŶŐ�ǌŝƩĞŶ�
ŬĂŶ�ĞĞŶ�ǌŝƚďŽĐŚĞů�ŽĨ�ŐĂŵĞďŽǇƌƵŐ�ǀĞƌŽŽƌǌĂŬĞŶ͘

• �ƌ�ŝƐ�ŵĞĞƌ�ŽǀĞƌŐĞǁŝĐŚƚ�ďŝũ�ũŽŶŐĞƌĞŶ�ĚŝĞ�ǀĞĞů�
ĂĐŚƚĞƌ�ĞĞŶ�ďĞĞůĚƐĐŚĞƌŵ�ǌŝƩĞŶ͘�KǀĞƌŐĞǁŝĐŚƚ�
ŚĞĞŌ�ǁĞĞƌ�ĞĞŶ�ŶĞŐĂƟĞǀĞ�ŝŶǀůŽĞĚ�ŽƉ�ĚĞ�ŵŽƚŽͲ
ƌŝĞŬ͘

• sĞĞůǀƵůĚŝŐ�ďĞĞůĚƐĐŚĞƌŵ�ŐĞďƌƵŝŬ�ŬĂŶ�ŽŽŐŬůĂĐŚͲ
ƚĞŶ�ǀĞƌŽŽƌǌĂŬĞŶ͗�ďƌĂŶĚĞŶ͕�ũĞƵŬ͕�ƚƌĂŶĞŶ͘

• �ĞĞůĚƐĐŚĞƌŵŐĞďƌƵŝŬ�ǀŽŽƌ�ŚĞƚ�ƐůĂƉĞŶ�ŐĂĂŶ�ďĞŢŶͲ
ǀůŽĞĚƚ�ŚĞƚ�ƐůĂĂƉƌŝƚŵĞ�ŝŶ�ŶĞŐĂƟĞǀĞ�ǌŝŶ͘

• :ŽŶŐĞƌĞŶ�ĚŝĞ�ŵĞĞƌ�ĚĂŶ�ƚǁĞĞ�ƵƵƌ�ƉĞƌ�ĚĂŐ�ŝŶƚĞƌͲ
ŶĞƩĞŶ�ŚĞďďĞŶ�ǀĂŬĞƌ�ůĂƐƚ�ǀĂŶ�ĂŶŐƐƚ͕�ĚĞƉƌĞƐƐŝĞ�
ĞŶ�ŵŝŶĚĞƌ�ŐŽĞĚĞ�ƐĐŚŽŽůƉƌĞƐƚĂƟĞƐ͘



Verslaving 
�ĞĮŶŝƟĞ�ǀĂŶ�ŝŶƚĞƌŶĞƚͲ�ŽĨ�ŐĂŵĞǀĞƌƐůĂǀŝŶŐ͗�
:Ğ�ďĞŶƚ�ĚĞ�ďĞŚĞĞƌƐŝŶŐ�ŽǀĞƌ�ŚĞƚ�ŐĞďƌƵŝŬ�ǀĂŶ�ŝŶƚĞƌŶĞƚ�
ŽĨ�ĐŽŵƉƵƚĞƌƐƉĞůůĞŶ�ǌŽĚĂŶŝŐ�Ŭǁŝũƚ�ĚĂƚ�Ěŝƚ�ůĞŝĚƚ�ƚŽƚ�
ĂĂŶǌŝĞŶůŝũŬĞ�ƉƌŽďůĞŵĞŶ�ŝŶ�ũĞ�ƉĞƌƐŽŽŶůŝũŬĞ�ĠŶ�ƉƌŽĨĞƐͲ
ƐŝŽŶĞůĞ�ůĞǀĞŶ͕�ǁĂĂƌŽŶĚĞƌ�ƐĐŚŽŽů�ĞŶ�ĚĞ�ƚŚƵŝƐƐŝƚƵĂƟĞ͘�

,Ğƚ�ǁŽƌĚƚ�ŽŽŬ�ǁĞů�ĐŽŵƉƵůƐŝĞĨ�ŝŶƚĞƌŶĞƩĞŶ�ŽĨ�ŐĂŵĞŶ�
ŐĞŶŽĞŵĚ͘�KŶĚĞƌ�ĚĞ�ũŽŶŐĞƌĞŶ�ŝƐ�ďĞĞůĚƐĐŚĞƌŵŐĞͲ
ďƌƵŝŬ�ĠĠŶ�ǀĂŶ�ĚĞ�ŵĞĞƐƚ�ǀŽŽƌŬŽŵĞŶĚĞ�ŚƵůƉǀƌĂŐĞŶ�ŝŶ�
ĚĞ�ǀĞƌƐůĂǀŝŶŐƐǌŽƌŐ͘��

Tactus Jeugd en Jongvolwassenen  
088 382 28 87 | tactus.nl  

Enkele tips
• ^ƚĞů�ĂůƐ�ŽƵĚĞƌͬŽƉǀŽĞĚĞƌ�ĚƵŝĚĞůŝũŬĞ�ƌĞŐĞůƐ�ĞŶ�

ŐƌĞŶǌĞŶ�ŽǀĞƌ�Ž͘Ă͘�ǁĞůŬĞ�ƟũĚĞŶ�Ƶǁ�ŬŝŶĚ�ĞĞŶ�
ďĞĞůĚƐĐŚĞƌŵ�ŵĂŐ�ŐĞďƌƵŝŬĞŶ�ĞŶ�ǀŽŽƌ�ŚŽĞůĂŶŐ͘�
�Ŷ�ǁĞĞƐ�Ƶ�ďĞǁƵƐƚ�ǀĂŶ�Ƶǁ�ǀŽŽƌďĞĞůĚĨƵŶĐƟĞ͘

• >ĂĂƚ�Ƶǁ�ŬŝŶĚ�ĞĞƌƐƚ�ŚĞƚ�ƐĐŚŽŽůͲ�ĞŶ�ŚƵŝƐǁĞƌŬ�
ĂĨŵĂŬĞŶ�ĂůǀŽƌĞŶƐ�Śŝũͬǌŝũ�ŵĂŐ�ŝŶƚĞƌŶĞƩĞŶ͘�,Ğƚ�
ďĞĞůĚƐĐŚĞƌŵŐĞďƌƵŝŬ�ǁŽƌĚƚ�ĚĂŶ�ŵĞĞƌ�ŝŶŐĞǌĞƚ�
ĂůƐ�ĞĞŶ�ďĞůŽŶŝŶŐ͘

• �ĞŶŽĞŵ�ĞŶ�ďĞůŽŽŶ�ŚĞƚ�ƉŽƐŝƟĞǀĞ�ŐĞĚƌĂŐ͗�Ğƌ�ǌŝũŶ�
ĂůƟũĚ�ǁĞů�ǌĂŬĞŶ�ĚŝĞ�ǁĞů�ŐŽĞĚ�ŐĂĂŶ͘

• �Ŷ�ǁĞůůŝĐŚƚ�ĂůƐ�ůĞƵŬĞ�ŽƉƟĞ͗�ƉůĂŶ�ĞĞŶ�;ǁĞŬĞůŝũŬƐ�
ƚĞƌƵŐŬĞƌĞŶĚĞͿ�ďĞĞůĚƐĐŚĞƌŵůŽǌĞ�ĚĂŐͬŵŝĚĚĂŐͬ
avond.

Advies
,ĞĞŌ�Ƶ�ǀƌĂŐĞŶ�ŶĂĂƌ�ĂĂŶůĞŝĚŝŶŐ�ǀĂŶ�ĚĞǌĞ�ĨĂĐƚƐŚĞĞƚ͍�
KĨ�ǁŝůƚ�Ƶ�ŵĞĞƌ�ǁĞƚĞŶ�ŽĨ�Ƶǁ�ŬŝŶĚ�ŶŽŐ�ŐĞǌŽŶĚ�ĂĂŶ�
ŚĞƚ�ŐĂŵĞŶ�ŝƐ͍�KĨ�ŚĞĞŌ�Ƶ�ĂŶĚĞƌĞ�ǀƌĂŐĞŶ͍�EĞĞŵ�ĚĂŶ�
ŐĞƌƵƐƚ�ĐŽŶƚĂĐƚ�ŵĞƚ�ŽŶƐ�ŽƉ͘

'ĞǁĞŶƐƚĞ�ĞīĞĐƚĞŶ
• KŶƚƐƉĂŶŶŝŶŐ
• hŝƚůĂĂƚŬůĞƉ�ŶĞŐĂƟĞǀĞ�ŐĞǀŽĞůĞŶƐ
• ^ŽĐŝĂůĞ�ĐŽŶƚĂĐƚĞŶ�ůĞŐŐĞŶ
• ƉƌŽďůĞĞŵŽƉůŽƐƐĞŶĚ�ǀĞƌŵŽŐĞŶ
• KŶƚǁŝŬŬĞůŝŶŐ��ŶŐĞůƐĞ�ƚĂĂů
• KŽŐͲŚĂŶĚ�ĐŽƂƌĚŝŶĂƟĞ
• �ƌŐĞŶƐ�ŐŽĞĚ�ŝŶ�ǌŝũŶ�;ŐĞǀŽĞů�ǀĂŶ�ĞŝŐĞŶ�

ǁĂĂƌĚĞͿ
• <ĞŶŶŝƐ�ĞŶ�ǀĂĂƌĚŝŐŚĞĚĞŶ�

KŶŐĞǁĞŶƐƚĞ�ĞīĞĐƚĞŶ
• �ŽŽƐͲ�ĞŶ�ƉƌŝŬŬĞůďĂĂƌŚĞŝĚ
• sĞƌŵŽĞŝĚŚĞŝĚͬĚĞƉƌĞƐƐŝĞ
• sůƵĐŚƚĞŶ�ŝŶ�ŚĞƚ�ŝŶƚĞƌŶĞƩĞŶ
• DŽĞŝƚĞ�ŵĞƚ�ƐƚŽƉƉĞŶ
• ^ŽĐŝĂĂů�ŝƐŽůĞŵĞŶƚ
• �ĞŶǌŝũĚŝŐĞ�ŝŶƚĞƌĞƐƐĞ
• �ĂůĞŶĚĞ�ƐĐŚŽŽůƉƌĞƐƚĂƟĞƐ
• ^ůĞĐŚƚĞ�ǀŽĞĚŝŶŐƐŐĞǁŽŽŶƚĞ
• tĞŝŶŝŐ�ďĞǁĞŐĞŶ
• 'ĞďƌƵŝŬ�ƐƟŵƵůĞƌĞŶĚĞ�ŵŝĚĚĞůĞŶ 

KǀĞƌŵĂƟŐ�ŝŶƚĞƌŶĞƩĞŶ
• DŽĞŝůŝũŬ�ŬƵŶŶĞŶ�ƐƚŽƉƉĞŶ
• �ƌŐ�ŵŽĞ�ǌŝũŶ͗�ĚĂŐͲŶĂĐŚƚ�ƌŝƚŵĞ�ǀĞƌͲ

ƐƚŽŽƌĚ
• ^ůĞĐŚƚĞ�ƐĐŚŽŽůƉƌĞƐƚĂƟĞƐ
• ^ƉŝũďĞůĞŶ
• sĞĞů�ƉƌĂƚĞŶ�ŽǀĞƌ�ŐĂŵĞƐ
• DĂĂůƟũĚĞŶ�ŵŝƐƐĞŶ�ŽĨ�ĂĐŚƚĞƌ�ƉĐ�ĞƚĞŶ
• �ĞŶǌĂĂŵŚĞŝĚ
• EĞŐĂƟĞĨ�ǌĞůĩĞĞůĚ
• �ĞƉƌĞƐƐŝĞĨ
• >ŝĞŐĞŶ�ŽĨ�ƐƟĞŬĞŵ�ƐƉĞůĞŶ�

gameninfo.nl 
kennisnet.nl
mediaopvoeding.nl
pratenmetuwkind.nl


