Bespreek met uw partner de aanpak.
Bespreek minimaal een week voor carnaval op een

rustig moment de spelregels met uw kind.

De boodschap “Je mag geen alcohol drinken, ook
niet een beetje” moet duidelijk zijn.

Leg uit waarom en vraag uw kind wat die er van .
vindt, maar blijf bij uw standpunt.

Maak afspraken over waar en met wie uw kind '

carnaval viert.
Voer bij thuiskomst een kort gesprek, toon interesse ‘
en laat merken dat u op uw kind let.

Wat als uw kind toch heeft gedronken? Bespreek '

dit de dag erna. Vraag hoe dit gebeurd is en hoe ‘

dit de volgende keer te voorkomen.

Kijk samen met uw kind hoe het de volgende keer

“nee” kan zeggen. O
Gaat u zelf ook carnaval vieren? Laat dan uw kin-

deren zien hoe u plezier heeft met weinig of geen

alcohol.

Geef uw kind complimenten en aandacht. leder

kind groeit van een compliment! \




